Fragment ksigzki Keith Sherwood
,Sztuka duchowego uzdrawiania”

Metodga Simontona wyleczyt raka krtani

»,Doktorze, na poczatku potrzebowatem pana, aby méc powrdcié do
zdrowia, a teraz uwazam, ze mogtby pan nagle znikngé, a ja i tak sam bym
tego dokonat"*,

W 1971 roku zjawit sie u nich pewien cztowiek, ktéry cierpiat na raka krtani.
Jego stan byt krytyczny, a nadzieja na wyzdrowienie niewielka. Kiedy sie
pojawit, byt bardzo wychudzony i ostabiony. Przed zachorowaniem na raka
wazyt okoto szesédziesieciu pieciu kilogramoéw, teraz, straciwszy szesnascie,
zaledwie czterdziesci dziewiec. Co gorsza, ledwo przetykat $line i miat
ktopoty z oddychaniem. Diagnoza bytfa jednoznaczna - jego szanse na
przezycie wiecej niz 5 lat nie siegaty nawet 5%. Byt pod opieka personelu
jednej ze stynnych szkét medycznych i lekarze powatpiewali, czy w ogdle
celowe jest dalsze leczenie, gdyz uznali ten przypadek za beznadziejny.
Uwazali, ze leczenie moze tylko wymeczy¢ pacjenta, nie przynoszgc mu
jednoczesnie istotnej poprawy stanu zdrowia.

Doktor Simonton rozpoczat od wyttumaczenia pacjentowi, ze sukces zalezy
od jego aktywnego wspétudziatu w leczeniu. Przekonywat pacjenta, ze w
nim samym jest sita, ktdra moze wptynac na przebieg choroby. Potem
opracowat program oparty na relaksie, afirmacjach i wizualizacjach.
Powiedziano pacjentowi, ze trzy razy w ciggu dnia powinien poswieci¢ od 5
do 15 minut na samoleczenie: rano, tuz po przebudzeniu, po obiedzie i
wieczorem, przed udaniem sie na spoczynek. Poradzono mu, aby usiadt
wtedy spokojnie i odprezyt sie. Relaks powinien rozpocza¢ od skupienia
uwagi na miesniach swojego ciata i wystania w myslach kazdej grupie miesni
sygnatu, aby sie odprezyty. Kiedy osiggnie poziom alfa-theta, powinien sie
udac do miejsca, w ktdorym magtby sie catkowicie odprezy¢ i doswiadczy¢
niezmgconego spokoju. Po powrocie z miejsca idealnego odpoczynku
powinien wyraznie wizualizowad raka, bez wzgledu na to, jakg ten przyjmuje
forme. Nastepnie doktor Simonton polecit pacjentowi, aby wizualizowat
naswietlanie promieniami, jakie miat zamiar zastosowaé. Pacjent miat
wyobrazi¢ sobie, ze wystrzeliwane miliony malutkich pociskéw energii
niszczg napotykane po drodze komorki, zaatakowane Przez raka. Poniewaz
normalne komarki sg silniejsze i zdrowsze niz komorki rakowe, pociski nie
wyrzadzg im szkody, a stabsze komorki rakowe zostang nieodwotalnie
zniszczone i obumrg. W konicowej fazie leczenia poproszono pacjenta, aby



wyobrazat sobie, jak biate ciatka jego krwi gromadzg sie nad komadrkami
rakowymi, wytapujac sposréd nich martwe i umierajgce, i transportuja je do
watroby i do nerek, skad zostang one wyptukane na zewnatrz ciata.
Powiedziano pacjentowi, aby wyobrazat sobie, jak przy kazdej kolejnej
medytacji rak coraz bardziej sie kurczy i traci na wielkosci, az w koricu znika,
a ciato wraca do normy. Wynik tego leczenia - kombinacji naswietlania
promieniami i wizualizacji — przekroczyt najSmielsze oczekiwania Simon-
tondéw i wszystko to, co osiggnieto dotad, stosujgc czysto fizyczne zabiegi.
Pacjent zrobit znaczne postepy i rzeczywiscie nie pojawity sie u niego
negatywne reakcje na leczenie naswietlaniem. W potowie terapii stan jego
krtani na tyle sie polepszyt, ze mogt on znowu jesé. Przybrat na wadze i
poczut sie silniejszy, a j ego ogdlny stan wskazywat na znaczng poprawe.
Lecz co najwazniejsze, nowotwor stopniowo znikat.

Waznym aspektem leczenia przez Simontondw byto wpojenie pacjentowi
przekonania, ze sam moze wptywacé na swoje ciato i na przebieg choroby. W
przytoczonym przypadku pacjent w czasie leczenia opuscit tylko jedna
wizualizacje. Opowiadat Simontonom, ze bardzo sie tym przejat, poniewaz
miat wrazenie, ze przez to zaniedbanie traci kontrole nad procesem leczenia
i Ze moze to ostabic¢ jego zdolnosci wptywania na wiasny stan zdrowia. Pod
opieka Simontondw szybko powracat do zdrowia i w dwa miesigce po
rozpoczeciu leczenia nie odnaleziono juz u niego jakichkolwiek symptomoéw
raka. Jego nieztomna wiara, ze moze wptywac na przebieg swej choroby,
ujawnita sie w petni, gdy pod koniec leczenia oswiadczyt Carlowi
Simontonowi: ,,Doktorze, na poczatku potrzebowatem pana, aby moc
powrdci¢ do zdrowia, a teraz uwazam, ze mégtby pan nagle znikna¢, ajai
tak sam bym tego dokonat"*.



