»---bez wzgledu na to czy jestem przygnebiona czy radosna ten rak jest.”
Sybilla Fusiarz

Ponad rok temu usunieto mi krtan. Niedtugo po wyjsciu ze szpitala
wyladowatam na konsultacji onkologicznej. Kolejny szok, trzeba naswietla¢. Czekato mnie
standardowe leczenie onkologiczne, naswietlania. Po zakoficzonym leczeniu onkologicznym bél i
pustka. Zamknetam sie w sobie, ze strony rodziny oczywiscie troska, ktéra niestety obrdcita sie
catkowicie przeciwko mnie. Dlaczego? Dlatego, ze poddatam sie chorobie i rodzinie catkowicie.
Wszyscy probowali mi dogodzié¢ maksymalnie jak mogli. Zatatwiali za mnie wszystkie sprawy, byli
moimi ustami. Na poczatku, owszem byto mi to potrzebne, jednak im dalej po leczeniu, tym
bardziej czutam sie odtrgcona przez zycie. Bezuzyteczna. Nie umiatam moéwic, lekarstwa i ciggte
wizyty u lekarzy zdominowaty moje zycie, a ono dalej istniato, byto, tylko ze ja go nie widziatam.
Poswiecitam mojemu zdrowieniu caty czas, po czym okazato sie ze tak naprawde nie poswiecatam
sie zdrowieniu, nie robitam nic oprécz coraz wiekszego dofowania sie. Ja sie dotfowatam, rodzina
sie dotowata, bo ja sie dotowatam i kétko sie zamyka. Az wreszcie stwierdzono, ze mam przerzuty.
| co, powiedziano mi wprost. Pozostato Pani hospicjum. Hm, nie powiedziano tego mnie, tylko
siedzgcej obok mnie cdrce, tak jakby mnie juz nie byto. Postanowitam wzig¢ sprawy w swoje rece.
Spotkatam sgsiadke, ktéra kiedys pracowata w grupie wsparcia dziatajgcej na rzecz oséb chorych
na raka. Obiecata, ze pomoze poszukaé kontaktu do kogos kto mdgtby mi pomac.

Odwiedzita mnie po dwéch dniach. Eureka, znalazta w Opolu stowarzyszenie dziatajgce na rzecz
0s0b bez krtani. Prositam, zeby w moim imieniu zadzwonita tam i umdéwita mnie na spotkanie.

| nadszedt ten dzien. Opowiedziatam swojg historie. Pierwszy raz od dawna czutam, ze jestem
sobg, rozmawiano ze mng. Nie miato znaczenia, czy pisze, ze méwie szeptem. Nie rozmawiano o
mnie tylko ze mnga. Rozmawiatysmy dtugo, bardzo dtugo.

- Czy Pani uczeszczata do logopedy na lekcje nauki mowy zastepczej?

- Nie, nikt mi nie powiedziat gdzie i jak moge dowiedzied sie o takich zajeciach.

- A krtan elektroniczna, ma Pani krtan elektroniczng?

- Nie , powiedziano mi, ze mam sie uczy¢ méwic ,normalnie”, a nie gadac jak cyborg.

- Kto Pani tak powiedziat?

- Juz nie pamietam, w ktorejs przychodni.

- A ten obrzek wokét szyi to na sutek czego?

- To po naswietlaniach. Lekarz méwit, ze tak musi by¢.

- Twarde bardzo.

- Tak i boli. Na dodatek, ten przerzut, i ta perspektywa hospicjum.

- Jakie hospicjum? Wybiera sie Pani do hospicjum? Po co?

- Tak powiedziano mojej cérce, ze dla mnie to tylko zostato hospicjum.

- Kochana Pani. Oczywiscie damy rade. Ja Panig poprowadze, jednak pracowac musi Pani sama.
Spotykad sie bedziemy dwa razy w tygodniu po dwie godziny, chyba, ze bedzie to dla Pani za
dtugo to nasze spotkanie bedzie trwato krécej. OK? To co bedziemy robic¢ tutaj na miejscu, Pani
bedzie przerabiac codziennie w domu o tej samej porze. Prosze naby¢ krtan elektroniczng i czym
predzej do nas sie zgtosic. Za krtan Pani nic nie ptaci. Jednak musi Pani by¢ swiadoma, ze ze
wzgledu na bardzo duzy, twardy obrzek wokét szyi, nauka mowy krtanig moze by¢ utrudniona.
Sprébujemy krtanig troche rozbié ten obrzek. Oprécz tego przeprowadzimy zajecia
terapeutyczne. Sprébujemy wrdcié do ,,zywych”, ok.? No i podstawa. Nie ma mowy o hospicjum,
chyba ze sie Pani podda?

Rzeczywiscie ni w zab krtan elektroniczna nie dawata efektu. Ale postanowitam pracowac. Tym
bardziej, ze kolejny etap, to nauka mowy przetykowe;.

Minat miesigc, miesigc pracy. Nie powiem, ze byt ciezko, jednak trzeba byto by¢ konsekwentnym.
Udato mi sie rozbic¢ krtanig elektroniczng , kamieniotomy” wokét szyi. Dzisiaj méwie krtanig bez
problemu, ciato wokot szyi jest coraz bardziej elastyczne i miekkie. Terapia, dzieki ktdrej staram
sie zmienié swoje przekonanie na temat mojego zycia i raka przyniosta niewiarygodne efekty.



Pamietam jak pierwszy raz wchodzitam do siedziby stowarzyszenia. Bytam przygnebiona,
przygarbiona, jakbym cate zto tego Swiata nosita na plecach. Dzisiaj wchodze radosna, z nadzieja.
| co najwazniejsze kocham zycie, swoje ciato i nawet tego raka zaakceptowatam.

Zrozumiatam, ze bez wzgledu na to czy jestem przygnebiona czy radosna ten rak jest. Ale jesli
poddatam sie terapii to znaczy, ze chce zy¢, i chce je aby moje zycie byto radosne. | chce aby
ludzie wokdt mnie byli radosni.

Dzisiaj zauwazam kazdy promien stonca. Wszystkim, nawet tym ktérych nie znam, méwie dzien
dobry.

To cud, wystarczyt miesigc mojego zycia aby je zmienic. A to wszystko dlatego, ze znalaztam
odpowiednich ludzi, na odpowiednim miejscu i w odpowiednim czasie. | za to dziekuje.

Od autora. Artykut oparty na faktach. Nie podaje personaliéw ani pacjentki ani terapeuty.
Ciesze sie, ze jestesmy.



